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Vorwort:

Paul, ein Kojote fuhrt dich hier durch einen Hain mit 40
verschiedenen Baumen. Seine Geschichten sind dabei
nicht so ernst zu nehmen, sie sind humorvoll gemeint.
Die Lieder und auch die Ich-Affirmationen kannst du
allerdings als Anregungen verstehen, um einen be-
stimmten Aspekt deiner inneren Kraft zu aktivieren.
Wenn du selber singen méchtest, kannst du die kurzen
Lieder, wie Mantren, so oft wiederholen, wie es dir ge-
fallt. Das geht a capella, also ohne Begleitung, am
Besten.

In dem urspriinglichen Buch ,Vom Klang der Baume” ist
alles noch ausfuhrlicher und mit vielen weiteren Be-
zugen beschrieben. Dort liegt der Schwerpunkt in den
detailierten Baumbeschreibungen und den dazu
komponierten Baum-Heilklangen. Erst mit diesen ca.
sechs Minuten langen Kldngen sind die Geschichten um
Paul vollstandig. Wenn dich das anspricht, dann kannst
du das Arbeitsbuch (incl. CD) sowie ein Kartenset auf

meiner Homepage bestellen.
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Reinigung, Neubeginn




Der Relnlgung wegen

steht Kojote Paul bm Regen.
Das macht thm keinen Spmg,
davon wird er nir nass.

Lieber Liegt er mit Wonine

faul in der Morgensonne.

Das finolet er famos

und nebenbel ganz absichtslos.

Leh relnioe mich
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Kojote Paul ist gar nicht helter,
denn heute webb er auch nicht weiter.
Das mochte er noch nie:

entschelden, wanm uno wie?

und danwn Liegt dieser Duft

/e D soplitzlich in der Ludft.

So>  Jetzt hat er nur noch elng i St
da will er hin!

Leh lasse mieh fithren
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Da vorne fliedt ein kleiner Fluss,
den Paul jetzt Ubergeueren muss.
wWelt wnal brelt kein anderer weg,
hinitber flthrt ein schmaler Steg.
Das wird ein Ding mit der Balance,
denn verpasst er diese Chance,

wird es nass uno unbequem.

Flur Paule keeln Problemt!

Leh balawnclere mich
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Einfachheit, Direktheit




e
s

T e T

&f

Paul steht einfach so hevum,

man kRinnte melnen, er sel sk,
Aber nelw, er hort nur still

wnd schaut genau, was er hier will.
Ohne Lrgendein Gehabe

folot er selner Leisen cabe.

Es Lst eln nitchterner Effekt:
elnfach wnd direlt.

Leh bletle ebnfach
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Apfel

Echtheit, Authentizitat, Frische




Da vorne an der wand

hot Paul sich selbst erleannt:
eln hitbsches Gesleht,

nir riechen tut es nicht.
Paul bellt es an.

Es bellt zurilick,

doch ohine Town.

Das Lst verriieket.

Leh b, wie Leh bin
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Sanftheit, Milde




Bel selner Wanderung durch den waldl
macht Paul auf elner Lichtung halt.
Da steht elne wanne auf oer wiese -
lelne Lst so schdn wie diese.

Uno mit Geschnauf uno Wonne

setzt er sich tn die warme Towne.

Ev wird dabel ganz weich wnd Lind,

so wnbeschwert, fast wie ein Kind.

Leh entspanmne mLeh
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Feingefuhl, Achtsamkeit




Nachdenken, Dichten, Briefe schreiben,
dos kann Paul nun gar nicht Letoen,
Lieber gent er da spazieren,

damit sich mal die Glieder vidhren.

Mit Bewegung bn den Belinen

finot er doch noch an zu relmen,

als flisterte ein kleiner Mann tim Ohr
thw Letse etwas vor.

teh folge melner bnneren

Stlnmne
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Da steht oer Paul ganz selbstbewusst,
ev fithlt sich stark unol sehr robust.
Seln Fell Lst voll, die Augen klav,

er Lst in seinem besten Jahr.

Er kRennt keln Zaudern oder Triiumen,
hat ketne Keller auszuriiumen.

Seln Handeln (st konleret,

anm besten jetzt und nicht zu spiit.

Leh bin konleret
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Haselnuss
Leichtigkeit und Spielfreude




Aueh unser Paul war ebnmal lelein,
da genigte noch eln Kieselstein,
der war Bluwe, Katze oder Ball -
es gl noch Wuwnder Uberall.
— In der nassen Erde withlen,
mit dewm Falter Fangen splelen,
Jeder Tag war viel zu kurz,
und am besten war: eln Lauter Furz.

Leh erlaule milr zu
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Kirsche
Sehnsucht, Verfuhrung




Paul gibt sich diesmal elegant,
weltoffen, helter und charmant,
denn er will mit setnen
Liebesschwitren

seine Siihe hewt verfidhren.
Ach, die Triebe, Lust und Qual,
Sehnsucht fullt thn jedes Mal.
Die Verlockung ist so grob

unad er wivd ganz ruhelos.

teh folge welner
Sehnsueht
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Festes l6sen, Krisenbewaltigung




Nach all dewe helktischen Gerenne
stecket Paul jetzt in der Klemume:

Die Felsenspalte hillt thn fest,

ab demt Bauch und selnem Rest.
Herwnter mitssen Speck und Lasten,
deshalb muss er heute fasten.

Doch endlich List sich diese @ual,

er schlitpft hindurch - dinn

wie eln Aal.

Leh werde durchliissio
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Unser Paul schaut gerne

nichtens tn die Sterne.

Fiir thn stnd diese Lichter

alles funkelnde Gesichter.

Hier lkanwn er umeer wieder staumnen.
Dal Hort thr nicht das Raunen?

Als ob in dieser welte, dieser Tiefe
elner selnen Namen riefe.

Leh erlebe Gottes Grihe
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Paul Liebt sein elgenes Revier,
denn er Lst kein Rudeltier.

So kanwn er frel tn seinen Stnnen
hierhin oder dorthin remnen.

Er folat nur ungern elner Pflicht,
denn fremde Regeln mag er nicht.
Daflr hat er eln Gespler

fitr die selbst-geschaffene Kiir.

Leh bin selbstverant-
wortlich
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Ach, die Hektlk dieser Tage

bringt Paul tn elne angespannte
Lage.

Alle habewn schrvecklich viel zu tun -
hochste Zelt, mal auszuruhn.

Er verschwindet auf die Schnelle
an elne gut versteckte Stelle

unol die Eile wivd tma gleich,

er wandelt bn elnem anderen Releh.

teh bletbe gelassen
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Dem verborgenen Sinn b Leben
elne klare Richtung geben:

was Lst wichtig? was st das Ziel?
Fitr Paul gibt™ s da nicht viel.
Kt sebn Magen elne Weile,

hat er nur noch grobe Eile

und ist darauf versessen:

Ev will endlich etwas fressen

teh folge der Lnneren

Notwendigleelt
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Kastanie
Fulle, Lust und Lebensfreude



Lieber noch als dumum da sitzen
mag Paul durch die Felder flitzen:
mit Vollgas Uber die Savanne,
schneller moch als Freundin Anne.
Das erfillt mit Lust und Freude

- es ist eln Spad filr beide.

Doch es stelgert die Ekstase

geht die Jagd auf Hase!

teh Lebe melne Lust
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Da wachsen zarte welbe Bliten
wund spitze Dornen, die sie hitten.
So ist die urspritngliche Natur:
sich unol herb und alles pur.
Dichtes Gestripp und weite Priirie:
Wie wird das wetter? Man welb es
niel

Paul macht das nichts aus,

er findet s besser als b Haus.

/

Leh bletbe naturverbunden
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FlieBen, Bewegung, Vitalitat




Paul michte schwinumen gehen,

doch noch bleibt er am Ufer stehen.
pas wasser fliebt so hervlich Leicht.

Er springt hinein, vielleicht.

Dann flngt er zu paddeln an

unol zelgt allen, was er Rann.
Evfrischt und nass Romumt er zuriick,
es braucht nicht viel zu diesem Glitck.

Leh bewege mileh
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Paul, sonst eln echter Wirbelwind,

in allem schnell und sehr geschwing,
sucht heute elnen ruhigen Ort,

so wie auf diesem Felsen olort.

Hier, ganz still mit sich allein,
lkann er endlich selbst-los setn.
wewnn danwn der Friedew Ln v ruht,
oeht es thm auch wieder gut.

Leh Spitre die Stille
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Paul Rommt heute zu Besuch

Lt elner Blumee, elnemt Buch.

Er michte Anne gern beschenken
und thren Tritbsal anders lenken.
n diesem besonderen Moment
zelgt Paul sein helles Temperament.
Selne Augewn strahlen tm Gesteht.
Es brevnt Ln thve el warmees Licht.

meln Licht lewchtet

ol Wiyt
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e der Lletztem Himbeerhecke
biss den Paul “ne Zecke.

_Jetzt saugt sie munter Blut.
Das flndet er so gar nicht gut.
Doch Paul komnmit da nicht dran,
so dass er sich nicht helfen kann.
Langsam wird er mutlos, bange,
es fehlt einfach: “wne Zeckenzange.

Leh Lasse malr helfen
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So Lst das mit strevunenden Hunden:
Ste fihlen sich auch schnell
verbunden.

Da steht diese Hitte so allein.

Paul schaut einfach wmal hineln.

Ste Lst wirklich graw und Leer.

Da fillt es v nicht schwer,

seln Mitgefihl zu zelgen.

Ev wird hier elne Welle bletben.

Leh sehtitze dich wnd
mleh
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Paul hat fitr Ordnung keinen Sinn,
ev Legt die Sachen einfach hin.

Ste liegen hier und da und dort,

es glbt kelnen bestimumten Ort.
Chaos herrscht tber dem Gende,
aufriiumen tut er elgentlich nie.
wird es thme zu dumm,

zleht er elnfach wum.

O

Leh ordne mateh
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pa fallen doch vom Pferde
diese Apfel auf die Evde.

Stle dngen diese,

die Blumen und die \Wiese.
»So findet alles selnen Grund,
Jedle Katze, jeder Hunol®,
ekt Paul so fitr sich Letse.
lch flnole, das ist welse.

Leh evoe mich
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Paul kot dieser Tage

bn elne angespannte Lage.

Ja, er welh, mit viel Veroruss,

dass er sich dndern muss.
lrgendwie Lauft alles schief:

Ev hilngt zu sehr tn selnem Mief.
Ev sieht die Dinge klar,

ev wird sich bessern - niichstes )ahr!

Leh bffne meline Stine
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Der Weg hinauf ist nur eln Steg,
achtsam jeder Schritt am weg,.
Endlich oben auf dem Gipfel
beridart Paul fast die Wollkenzipfel.
Nur der Vogel fliegt noch weiter,
hoch hinauf die Himmelsleiter.
Doch hier muss Paul beschelden
elnfach auf dem Boden bletlben.

Leh bletbe bescheloden
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Wiedergeburt




Auch Paul macht hier mal Halt,
Owkel Edwin ist ganz kalt.

Da liegt seln Kirper, unglawblich still,
Paul weih nicht veeht, was er hier will.
Es macht thm Angst und Bange,

so eln Leben withrt nicht lange.

Stop | - Plitzlich ist die Zeit vorbei,
alles andere: elnerlel.

Leh begegne dewm Toodl
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Pappel

Unbeschwertheit, Leichtigkeit




Das Wetter Lst mallde und Law,

oler Himumel wdirehenhaft blau,
wndt Uberall Liegt zart tn der Luft:
eln felner, samtiger Duft.

Paul schlendert so davon -

oh, da vorne: Eln Ballon!

Ach, witr das Leben doch limumer so
leteht,

so einfach herangereicht.

Leh mehmee es Leteht
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schmalblattrige Olweide
Wachheit, Prasenz




Der eine Lst pedantisch wnd genau,
der andere ruppio und mal rauh.
Paul ist klar und geradeaus,

er Lilsst alles sofort vaus.

lrgendwie ganz bel sich selber,
keine Zwelfel, keine Gelder,

Lst er wach uno gegenwiirtig,

stets b Jetzt und sofort fertig.

Leh bin gegenwiirtig
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Licht, der innerste
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Paul fihlt sich unausgegoren,

als hittte er steh selbst verloren.

Ev witsste wirklich allzw gern,

was Lst da drin, Liv selnemt Kern?

Denn achtsam war er lange nicht,

- Zu viel gebuddelt, ohwne Licht.
_Jetzt geht er dev Sache auf den

Grund:

Achja! Ev Lst el Hundl!

Leh bertihre den =RACUM
LA VALY
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So etwas gab” s noch nie,

dieses Beflnolen heute frith:
Paul” s Knochen tatew weh,

von der Schulter bls zumwm Zeh.
Swerde Leh nun ale?

und zu stelf fir den wald?

st melne Zeit jetzt abgelaufen?
Kowmmt als nwiichstes: Herzweh,
Schnaufen?”

Leh ahzeptter@

die Schatten
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Mitten in der groben Wiese

lst vergessen jede Krise.

Bliten rundherium, wohin man
blickt.

Paul stawnt und Lst verzicekt.

So ein buntes Blumenreich
Romumt doch elnem Wunder gleteh.
Alles Upply, alles voll,

diese Pracht ist elnfach toll.

Leh Splare VAELNE

Lnnere Fulle
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was gestern noch so sicher galt,

Lt heute doch schow Lange alt.

Dle neueste Technik Lockt und driinat,
als sel eln Gruppenzwang verhiingt.
So Lst es nun mal trendy,

auch Paul hat nun eln Havwfg.

Bel Lichtern, Knbpfen, die verfidhr n,
kRann er sich da noch selloer spitr™ n?

Fa Leh Lasse Neuwes zu
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(st da elne alte Fiihrte,
ruf den Paul, der Lst Experte.
Er braucht elnen Ansatz nur,
schow verfolgt er diese Spur.
Dle Nase runter und hinterher,
nir mit Schinupfen ist oas schwer.
N Docher hat auch hier eine ldee:
¥ ey folgt einfach der Spur b Schinee.

Leh gebe meln Bestes
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Buddeln, tn der Evde widhlen,
Dreck an seiner Nase fihilen,
Staub und Schlamm am ganzen
Lelb,

sind ein prima Zettvertrelb.

Viele Ditfte, die thn locken:
Wurzeln, Hasen, alte Socken.
mnd awjedem neuen Platz

findet Paul “nen anderen Schatz.

o
| cM MUSS etwas
urchdriingen
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Ginkgo

Geheimniss, Essenz




und aus dieser Wunderquelle
mbehte Paul jetzt auf die Schnelle
das versprochene Lebenselexier -

es soll verjiingen Mensch wnd Tier.
Dleses Wunder der Natur

trink am besten gleich wnd pur.
Paul denlet: Traue teh diesem Ort
oder tretbe teh doch Lieber Sport?

Leh lasse maleh

uberraschen
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eder hat “we Macke, elnen Spleen:
Unser Paul mag keine disziplin.
Regeln, Ordnung sind thm zu viel,
flir thn (st alles nur ein Splel.
Frech geht ev bn Nachbar™ s Garten,
mpft die Blumen, all die zarten,
die so schown Ln Rethen stelh ™ n,

als hiitte er das nicht geseh” n.

Leh bl unbeklimmert
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Anfangs regnet es ganz sacht,

danwn wirvd es stitvmiseh bn der Nacht.
Es blitzt, es donmert wnd es kracht,
Paul erschreckt bel soleher Macht.

Die welt wird wohl gleich untergehn,
Paul ist jedenfalls nicht mehr zu sehn.
Morgens ist dann alles still und fein,
ev hittte sich gefitrehtet? - Aber nein

ich splre die Bnergie

{Lifﬂ%ew
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Paul Lst gerne o Meer,

Sonne und Wind, das wag er sehv.
Er kanwn den wWellen Lauschen,

threme Kommen und Gehen, threm
rRauschen.

und dann: all die Spuren im Sand.
wer Lst hier die lenlkende Hanol?

Keln St kann das erfassen,
auber sich ebenso formen zu Lassen.

Es glbt nichts zu tun
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Verbundenheit, Liebe




Plotzlich steht Paul still und staunt,
ev Lst so grundlos gut gelaunt.
Selbst ohne Plan und Z el

erlebt er Lnerlich so viel.

Still mit sich selbst allein,

wie kann das nur so hervlich setn.
Paul fihlt sich wie benommen,

als sel er endlich angekommen.

Leh fldhle mieh

verbumnden
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% Vom
= Klang
& der

Baume

R 40 Wege
W U inneren
Kraft

inkl. CD

H.Stuckart

das Arbeitsbuch

Dieses Arbeitsbuch hat 294 Seiten, mit sehr vielen Ab-
bildungen und einer beiliegenden CD. Ausgehend von
den unterschiedlichen Wesen der Baume versucht der
Musiktherapeut Hubertus Stuckart diesen in Klangen,
Bildern und Texten nachzusptren und dabei ihre hei-
lenden Kréfte zu entfalten. Mit dem Klang, dem Rhyth-
mus und seiner Dynamik, also seinem energetischen
Muster, lauschen wir auch unseren eigenen Gestaltungs-
kraften. Innere Bilder entstehen und verdichten sich bis
in die konkrete Lebensgestaltung.



das Kartenset

Das Kartenset besteht aus 42 schmalen Karten. Vorne ist
je ein Rindenscheit zu sehen und auf der Rickseite die
dazugehorige Holzscheibe, der Baumname, die Kapitel-
nummer sowie eine kurze Ich-Affirmation. Am schon-
sten sind natdrlich echte Holzer, aber das Kartenset ist
daflr nicht so sperrig, es enthalt mehr Informationen
und ist gut als Reisebegleiter geeignet. Ich halte die
Karten in der Hand und schiebe sie der Reihe nach von
der einen in die andere Hand, bis ich eine Baumrinde
gefunden habe, die mich anspricht.



) { 40 &4
" Baum-Lieder

| far:
\ | Ansichten eines Kojoten,
: f H.Stuckart

die CD

Auf dieser CD findest du die 40 (+2) kurzen Lieder, die
hier und auch im Hauptbuch Mom Klang der Baume”
vorgestellt werden. Du kannst sie im Shop auf meiner
Homepage: www.vomklangderbaeume.de kaufen oder
kostenlos downloaden.


http://www.vomklangderbaeume.de/

Uber den Autor:

Hubertus Stuckart ist Vater einer erwachsenen Tochter
und geschieden. Er lebt mit seiner neuen Lebens-
partnerin in Ottersberg in der Néhe von Bremen und
arbeitet als selbststandiger Musiktherapeut und Heil-
praktiker fur Psychotherapie.

Seit Uber 20 Jahren sammelt und baut er einfache In-
strumente und untersucht die heilende Wirkung von
Klangen. Du kannst Termine in seiner Praxis ,RAOUM fur
Klang und Selbsterfahrung” vereinbaren, wenn du Un-
terstitzung oder Hilfe suchst.



Paul ist ein Kojote und er streunert
durch das Buch ,Vom Klang der Baume”,
von Hubertus Stuckart,

als ware er die Hauptfigur.

Deshalb, und als eine Art Einleitung
dahin, nun Paul's gesammelte Ansichten
und die Noten zu 40 Baumliedern.

ISBN 978-3-9820107-1-7



